CURRICULUM VITAE MARIANNA GARSI

ESPERIENZA LAVORATIVA

Da Novembre 2014 ad oggi SOCIA FONDATRICE E PRESIDENTE PRESSO L' ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE “LA COVA”, CHE SI
OCCUPA DI DIFFONDERE LA CULTURA DELLA GENITORIALITA E DELLA FEMMINILITA CONSAPEVOLE; PROMUOVE
CORSI, INCONTRI ED ATTIVITA PER GENITORI IN ATTESA E NEO-GENITORI, PER MAMME E NEONATI, PER PRE-
ADOLESCENTI E ADOLESCENTI E PER DONNE DI TUTTE LE ETA.

Da Gennaio 2014 ad oggi OSTETRICA LIBERA PROFESSIONISTA, CONSULENTE IBCLC E RIABILITATRICE
PAVIMENTO PELVICO E ASSISTENZA A DOMICILIO IN GRAVIDANZA E PUERPERIO

Aprile 2002 a marzo 2014 COLLABORATORE PROFESSIONALE SANITARIO OSTETRICA CATEGORIA D PRESSO
L’AZIENDA USL DI REGGIO EMILIA PRESSO L’OSTEDALE FRANCHINI DI MONTECCHIO
EMILIA

Gennaio 2002- marzo 2002 COLLABORATORE PROFESSIONALE SANITARIO OSTETRICA CATEGORIA D PRESSO

L’OSPEDALE SANTA MARIA NUOVA DI REGGIO EMILIA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Ottobre 2013 Conferimento del titolo: “Consulente professionale in allattamento materno
IBCLC”



Febbraio 2005

Settembre ‘98 - Ottobre ‘01:

Settembre ‘93 - Giugno ‘98

Iscrizione all'albo professionale

Formatore di corsi unicef 20 ore

Corso per Diploma Universitario di Ostetrica conseguito il 17/10/2001 presso I'Universita
degli Studi di Bologna

Diploma di maturita Classica conseguito I'11/07/1998 presso I'lstituto Liceo Classico
- Scientifico Ariosto — Spallanzani di Reggio Emilia

30/11/2001 Iscrizione al Collegio delle Ostetriche di Reggio Emilia, N. 473

Buone competenze comunicative e relazionali acquisite durante le esperienze lavorative. Buone capacita di lavorare in
equipe maturate grazie agli anni di lavoro in ospedale,e alle attivita di carattere benefico. Buone capacita di
organizzazione del lavoro,di coordinazione anche in situazioni complesse legate alla relazione con il pubblico.

MADRELINGUA

CAPACITA E COMPETENZE
PROFESSIONALI

PATENTE O PATENTI

ITALIANA

COMPETENZE PROFESSIONALI IN CONTINUO AGGIORNAMENTO GRAZIE A CORSI, SEMINARI, CONVEGNI ED
EVENTI COME DA FORMAZIONE ECM OBBLIGATORIA

FISIOLOGIA DELLA GRAVIDANZA, DEL PARTO E DEL PUERPERIO
ACCOMPAGNAMENTO IN GRAVIDANZA, TRAVAGLIO, PARTO E DOPO PARTO
ALLATTAMENTO E ALIMENTAZIONE COMPLEMENTARE A RICHIESTA

CURA DEL NEONATO

SOSTEGNO ALLA GENITORIALITA CON MODALITA’ DI EMPOWERMENT

CONDUZIONE DI CORSI DI ACCOMPAGNAMENTO ALLA NASCITA CON MOVIMENTO DEL CORPO, RILASSAMENTO E
VISUALIZZAZIONI

COUNSELING CONTRACCETTIVO

BENESSERE E IGIENE INTIMA FEMMINILE

EDUCAZIONE ALL’ AFFETTIVITA’ E ALLA SESSUALITA

SCREENING DEL TUMORE DEL COLLO DELL'UTERO (ESECUZIONE PAP-TEST)
INFERMIERISTICA DI BASE

CONDUZIONE CORSI DI MASSAGGIO INFANTILE

GINNASTICA PERINEALE CON IL METODO “PERINEO, INTEGRAZIONE E MOVIMENTO”
RIEDUCAZIONE DEL PAVIMENTO PELVICO
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